
FEELING ANY OF THE FOLLOWING?
LET'S FIND SOME SUPPORT!

TRY PRACTICING HEALTHY COPING
STRATEGIES TO HELP BOOST YOUR
EVERYDAY WELL-BEING LIKE:

AVOID UNHEALTHY
COPING STRATEGIES
LIKE: 

24/7 Suicide & Crisis Lifeline: Text or call 988 
Crisis Text Line: Text "Home" to 741741 
Substance Abuse & Mental Health Services
Administration Hotline: 1 (800) 662-4357 

WHERE CAN I GO FOR HELP? CONTACT:

SCAN THE QR CODE FOR 
THE CRISIS TEXT LINE



¿SIENTES ALGO DE LO SIGUIENTE?
¡BUSQUEMOS ALGO DE APOYO!

TRATE DE PRACTICAR ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO SALUDABLES PARA AYUDAR
A MEJORAR SU BIENESTAR DIARIO COMO:

EVITE ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO POCO
SALUDABLES COMO:

Línea de vida de crisis y suicidio: texto o llame al 988
Línea de texto de crisis: texto con la palabra "Inicio" al 741741
Línea directa de la Administración de Servicios de 

      Salud Mental y Abuso de Sustancias: 1 (800) 662-4357

¿DÓNDE PUEDO IR PARA OBTENER AYUDA?
CONTACTO:

ESCANEA EL CÓDIGO QR PARA
LA LÍNEA DE TEXTO DE CRISIS


